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Monatsfernkurs

Eigenverantwortung Inhalte:

Konfliktbiografie

Transaktionsanalyse

Reflexion

Pragephasen und Erfahrungsmodelle
Ressourcenanalyse

Neurobiologisches Konzept der Multiplizitat
Eigene Intervention

Eigenverantwortung zu Gbernehmen wird
einem in der heutigen Zeit fast schon
aberzogen. Dabei bedeutet es, selbstbestimmt
zu handeln und auf sich selbst zu achten.
Gleichzeitig setzt es voraus, dass wir die
Verantwortung flr unser eigenes Handeln
Ubernehmen und aus festen Strukturen
ausbrechen, wenn wir merken, dass diese uns
nicht guttun. Wie lernt man also in einer
leistungsorientierten Uberfluss- und
Konsumgesellschaft ,nein” zu sagen?

Erfahren Sie bequem von zu Hause aus, wie
Sie die Verantwortung fir sich und ihr Leben
wieder in die eigenen Hande nehmen kdnnen.

Voraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Sie
bendétigen darliber hinaus einen PC oder
Laptop sowie eine E-Mail-Adresse und ein
Textverarbeitungsprogramm..

Zuhause lernen:

Sie erhalten lhre Unterlagen in gedruckter Form direkt nach Hause und kdnnen
zusatzlich mit dem Online-Studienportal von Uberall auf Ihre Materialien zugreifen.
Ihre Login-Daten erhalten Sie von uns einfach und bequem per E-Mail.

Beginn/ Start: Jederzeit moglich
Anmeldung unter info@dfi-bildung.de oder www.dfi-bildung.de

Dauer: 1 Monat (Inhaltlich vergleichbar mit einem 2-tagigen Seminar!)
Preis : 149,00 € inkl. MwsSt.
Abschluss: Nach der erfolgreichen Absolvierung lhrer Priifung erhalten Sie

von uns das hochwertige DFI-Zertifikat mit einer detaillierten
Auflistung der inhaltlichen Schwerpunkte.

ZFU: Register-Nummer 11/520 (Hobbykurs)
Kontaktdaten: Biirozeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 16:00
Telefon: 02947 9898-710 Freitags 08:00 - 14:00

Fax: 02947 9898-719

E-Mail: info@dfi-bildung.de
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